
! Er kunnen zich altijd wijzigingen voordoen in het menu, zo goed als mogelijk proberen wij een alternatief aan te bieden ! 

Vragen over allergenen? Stel ze gerust aan een keukenverantwoordelijke!  
LEGENDE: gluten (1) – tarwe (1A) – rogge (1B) – gerst (1C) – haver (1D), hybride (1E), schaaldieren (2), ei (3), vis (4), aardnoten (5), soja (6), melk incl lactose (7), noten (8) – amandelen (8A) – 
hazelnoten (8B) – walnoten (8C) – cashewnoten (8D) – pecannoten (8E) – paranoten (8F) – pistachenoten (8G) – macadamianoten (8H), Selderij (9), mosterd (10), sesamzaad (11), sulfiet of 
zwaveldioxide (12), lupine (13), weekdieren (14) 

Maandmenu: maart 2024 

Maandag Dinsdag Donderdag Vrijdag 

4 maart 2024 – 8 maart 2023 

   Pedagogische studiedag Haverlo 

Parmentiersoep (1A,7,9) 
 
 

Kippengyros (7) 
Verrijkt met groentjes (-) 

Rijst (-) 
 
 
 

Chocolademousse (7) 

Bloemkoolsoep met mascarpone en 
rode paprika (1A,7,9) 

 
Vispannetje (1,5,7) 

Slaatje (-) 
Dressing (7) 

Aardappelpuree (7) 
 
 

Kleine cake met rozijnen (1A,3) 

Groentesoep (1A,9) 
 

Hamburger (WB –S)(-) 
Braadsaus (1A,6,9) 

Hamburger met broodje (HV)(1A,6,7,11) 
Slaatje en dressing (7) 

Aardappelschijfje met spek en ui (-) 
HV: frieten (-) 

 
Fruitsalade (-) 

Tomatensoep (1A,9) 
 
 

Koude pastasalade (1A, 2,3,4,7) 
 
 
 
 
 

Aardbeienpudding (7) 

11 maart 2024 – 15 maart 2024 

Pedagogische studiedag S 
Stage 4e jaar 

Stage 4e jaar 
 

Stage 4e jaar 
 

Stage 4e jaar 
Efteling GKM5 

Groentesoep (9) 
 

Baconburger (9) 
Braadsaus (1A,6,7) 

Appelmoes (-) 
Natuuraardappelen (-) 

 
Roomsoesjes (1A,3,7) 

Tomaten-paprikasoep (1A,9) 
 

Kalkoenpavé (-) 
Roze peper-roomsaus (1A,7,9) 

Broccoli (-) 
Kroketten / aardappelblokjes (-) 

 
Fruitsalade (-) 

Wortelsoep (1a,9) 
 

Hamrolletjes (-) 
Met witlof (-) 

Kaassaus (7a,8,9) 
Puree(7) 

 
Appel crumble taartje (1a,7) 

N.D. groentesoep (1a,9) 
 

Kipfilet (7) 
Provençaalse saus (7,9,10) 

Rijst (-) 
 
 

Vanilleroom met speculaas (1a,7) 
 

BROODJE VAN DE MAAND: 
Gerookte zalm met kruidenkaas 

1a, 1c, 4, 7 
 
 
 
 



! Er kunnen zich altijd wijzigingen voordoen in het menu, zo goed als mogelijk proberen wij een alternatief aan te bieden ! 

Vragen over allergenen? Stel ze gerust aan een keukenverantwoordelijke!  
LEGENDE: gluten (1) – tarwe (1A) – rogge (1B) – gerst (1C) – haver (1D), hybride (1E), schaaldieren (2), ei (3), vis (4), aardnoten (5), soja (6), melk incl lactose (7), noten (8) – amandelen (8A) – 
hazelnoten (8B) – walnoten (8C) – cashewnoten (8D) – pecannoten (8E) – paranoten (8F) – pistachenoten (8G) – macadamianoten (8H), Selderij (9), mosterd (10), sesamzaad (11), sulfiet of 
zwaveldioxide (12), lupine (13), weekdieren (14) 

18 maart 2024 – 22 maart 2024 

Stage 4e jaar 
Inleefdag De Ganzenveer  

Stage 4e jaar 
 

Stage 4e jaar 
Inleefdag de vuurtoren 

Stage 4e jaar 
 

Wortelsoep (9) 
 

Kaashamburger (7) 
Braadsaus (1A,6,9) 

Gestoofde erwten en wortelen (9) 
Natuuraardappelen (-) 

 
Bananenroom (7) 

Kervel-spinaziesoep (1A,7,9) 
 

Vegetarische gyros (3,7,8,9,10) 
Verrijkt met groentjes (-) 

Rijst (-) 
 
 

Chocolademousse (7) 
 

Kervelsoep (1a,9) 
 

Spaghetti (1a) 
Bolognaise (7,9) 

Gemalen kaas (7) 
 
 

Fruitsalade (-) 

Tomatenroomsoep met balletjes 
(1a,7,9) 

 
Ardeens varkenslapje (7) 

Champignonsaus (1a,7,9,10) 
Gemengd slaatje (-) 

Frieten (HV) / Puree (S, WB)(7) 
 

Appelgebakje (1a,7) 

25 maart 2024 – 29 maart 2024 

Stage 4e jaar Inleefdag Kiempunt Eeklo 
Examen rijbewijs (ABO) 

 

Evaluatiedag 
 

Evaluatiedag 
 

Juliennesoep (9) 
 

Kalkoenlapje (7) 
Braadsaus (1A,6,9) 

Gestoofde boontjes (-) 
Natuuraardappelen (-) 

 
Fruitsalade (-)  

Bloemkoolsoep met paprika (1A,7,9) 
 

Viskrokantjes (1A,4,5,7) 
Verse tartaarsaus (3,7,10) 

Slaatje (-) 
Aardappelpuree (7) 

 
Hazelnootbeignet (1A,3,6,7,8B,11) 

  
 
 
 
 
 

BROODJE VAN DE MAAND: 
Gerookte zalm met kruidenkaas 

1a, 1c, 4, 7 
 

 

  


